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Verslag Buitentafel 16 januari 14.00-17.00, locatie: RUIS Alkmaar. 

In dit verslag: 

- De regio op weg in 2025 
- Terugkoppeling Ontwikkeltafels 2024 

o Ontwikkeltafel Toekomstplan 18-/18+ 
o Ontwikkeltafel Onderwijs-Verblijf 
o Leertafel Verklarende Analyse 

- De Beweging van 0 in 2025? 
- Terugkoppeling Ontwikkeltafel Transformatie verblijf 
- Meer weten over de Ontwikkeltafels in de jeugdhulpregio Alkmaar? 
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De regio op weg in 2025 

De opening werd gedaan door wethouder René Oud die iedereen welkom heette. Hij benadrukte 
dat, hoewel wij vaak geneigd zijn te denken vanuit een systeem, we toch ook vooral altijd de 
bedoeling voor ogen moeten houden. 

Vervolgens gaf Lidwien Strik (Regiomanager Jeugdhulpregio Alkmaar) een korte inkijk in wat er in 
2025 in de regio op de planning staat: 

- De evaluatie van de regionale inkoop jeugdhulp; 
- Het invulling geven aan de uitkomsten van de strategische ontwikkeltafel Transformatie 

Verblijf (zie verderop de invulling van het tweede deel van deze middag); 
- De landelijke Hervormingsagenda Jeugd, die gaat over het verbeteren van het 

jeugdhulpstelsen en het beheersbaar houden van de kosten; 
- De start van een gezamenlijk project van jeugdhulpaanbieders en regiogemeenten 

“Verminderen administratieve lasten” 

Terugblik ontwikkeltafels 2024 

Ontwikkeltafel Toekomstplan 18-/18+  

Door Marina Poel (beleidsadviseur gemeente Dijk & Waard) en Lianne Buijsman(beleidsadviseur 
Buch-gemeenten). Onderstaand de sheets van de presentatie over deze ontwikkeltafel. De 
procesafspraken en het format van het Toekomstplan verschijnen zeer binnenkort op de site van 
de regio: https://hulpinregioalkmaar.nl/jeugdhulp/ontwikkeltafels-jeugdhulp-met-verblijf  

 

 

 
 

https://hulpinregioalkmaar.nl/jeugdhulp/ontwikkeltafels-jeugdhulp-met-verblijf
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Ontwikkeltafel Onderwijs-Verblijf 

Sanne de Moel (Programmamanager Onderwijs 
regio Alkmaar) gaf een presentatie over deze 
ontwikkeltafel. Deze ontwikkeltafel heeft eerder een 
Handreiking en een implementatieplan opgeleverd 
en deze stukken staan op de site van de regio: 
https://hulpinregioalkmaar.nl/jeugdhulp/ontwikkelt
afels-jeugdhulp-met-verblijf  
Momenteel loopt er een traject met betrokkenen uit 
onderwijs, gemeenten en zorg om de uitkomsten te 
implementeren.  

 

Onderstaand de sheets van de presentatie over deze ontwikkeltafel. 

 
 

  

https://hulpinregioalkmaar.nl/jeugdhulp/ontwikkeltafels-jeugdhulp-met-verblijf
https://hulpinregioalkmaar.nl/jeugdhulp/ontwikkeltafels-jeugdhulp-met-verblijf
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Leertafel Verklarende Analyse 

Thessa Mous (Directeur Jeugd & Gezin GGZ NHN) gaf een 
presentatie over deze leertafel die is voortgekomen uit 
een ontwikkeltafel. Ook van deze ontwikkeltafel staan de 
stukken op de site van de regio: 
https://hulpinregioalkmaar.nl/jeugdhulp/ontwikkeltafels-
jeugdhulp-met-verblijf  
De leertafel is bedoeld om met elkaar aan de hand van 
enkele cases te leren over de mogelijke en gewenste 
toepassingsmogelijkheden van de verklarende analyse in 
de regio.  

 

Hieronder de gepresenteerde sheets. 

 

https://hulpinregioalkmaar.nl/jeugdhulp/ontwikkeltafels-jeugdhulp-met-verblijf
https://hulpinregioalkmaar.nl/jeugdhulp/ontwikkeltafels-jeugdhulp-met-verblijf
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De Beweging van 0 in 2025? 

Na deze presentaties stonden we nog even stil bij de Beweging van 0. Twee jaar geleden vond de 
eerste Buitentafel plaats en daar presenteerde Peter Dijkshoorn de Beweging van 0. Als we over 
20 jaar 0 kinderen in verblijf willen hebben, wat moeten we dan over 15 jaar anders doen? Wat 
over 10 jaar, wat over 5 jaar en wat dit jaar? Twee jaar geleden maakten we daartoe een 0-plaat 
en een 0-doelstelling: “0 Kinderen die niet prettig thuis opgroeien”. Op de 0-plaat staan de 
stappen die we moeten zetten en daarin lag ook de oorsprong van enkele van onze 
ontwikkeltafels in de afgelopen twee jaar. 

 

De vraag aan de aanwezigen was nu: “Welk vraagstuk moeten we in 2025 op een ontwikkeltafel 
agenderen op weg naar onze 0-doelstelling? Onderstaand de genoemde suggesties. In de 
komende Binnentafel zullen deze input vormen voor de reeds lopende initiatieven en voor het 
opstellen van onze verdere agenda van de ontwikkeltafels voor 2025. 

Zicht op thuiszitters in VO en PO (frequentie rapportage) 
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Stressreductie ouders: jeugdhulp niet per definitie scheiden van volwassenenhulp door de 
zorgaanbieder. Bijvoorbeeld: wanneer een relatietherapie ivm. voorkoming verharding 
echtscheidingsproblematiek. Of schematherapie voor ouders ivm. emotieregulatie richting 
kind. 
Onderwijs-zorg arrangement binnen de regio 
Ambulante hulp vaker inzetten met als inzet naar verbinding. Verbinding met familienetwerk 
(Family Finding), maar ook meer investeren in het geven van trainingen o.a. TSO + zorgen voor 
getraumiteerde KK. Kinder/jongerengroep(therapie) bijv. ‘Tem je draak’. Wat heeft een gezin 
nodig? 
Aansluiting tussen passend onderwijs en de ambulante jeugdzorg. 
VG Kinderen die uitvallen in het onderwijs en of dagbehandeling of dagbesteding nodig 
hebben. 
Is het mogelijk om de gelden van onderwijs en jeugdzorg samen te voegen in één pot. Het 
wijzen naar elkaar voor de oplossing. Het zijn geen twee aparte werelden: het is de wereld van 
het kind. 
0 wachtlijsten 
Aangaan partnerschap tussen verschillende aanbieders klein en groot. 
Hoe meer/beter samen te werken in de zorg. Mis soms de samenwerking rond een cliënt. Om 
de zorg optimaal te maken en alle middelen in te kunnen zetten. 
Traumabehandeling voor ouders in de integrale hulp aan ’t kind zou voor de 
effecten/effectiviteit van de behandeling van het kind het grootst zijn. 

- Gezinsgericht werken 
- School/onderwijs vóór jeugdzorg 

Nu wordt vaak gezegd “zorg is voorliggend” en ons advies draait dat om “zorg en zet in op 1. 
Onderwijs …. + 2. zorg” 
Expertise toevoegen aan het voorveld om vroeg te signaleren. 
Gezinsaanpak bijv. bij scheidingen 
Ondersteuning voor het hele gezin bij re-integratie van een jongere bij het gezin 

- Passend onderwijs en uitval van kinderen op school. Hier kan veel meer aandacht 
naar uit. 

- Meer aangepaste schoolse ingekochte voorzieningen. 
- Meer samenwerking tussen school en gemeente bij het financieren van schoolse 

voorzieningen/ondersteuning. 
Aandacht voor ouders met een LVB → begin op tijd → voor geboorte met 
opvoedondersteuning 
Goede afstemming tussen ouders, pleegouders, hulpverleners en onderwijs om breakdown te 
voorkomen 
Voor alle kinderen op weg naar specialistische jeugdhulp een gedragen (dus gedeelde) 
verklarende analyse. 
Ruimte voor traumabehandeling aan ouders in behandeling aan kind binnen jeugdzorg 
Versterken vroegsignalering JGZ + PO 

- Voldoende financiering bij zorg voor zware problematiek (zolang als mogelijk, zo zwaar 
als nodig) 

- Traumabehandeling van ouders in de behandeling van het kind binnen de jeugdzorg 
Betere afstemming met onderwijs 
Hoe kunnen we ouders en netwerk versterken. 
Integraal, gezins/systeemgericht inzetten 
Investeren in vroegsignalering en het verbeteren/versterken van reguliere opvang en 
onderwijs. Doel: voorkomen = beter dan genezen. 
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Voor de kinderen die nu wel uit huis geplaatst zijn, altijd streven naar gezinscoaching en terug 
naar huis beweging. Biologische ouders worden lang niet altijd bij het leven van de jeugdige 
betrokken. 
Afbouw gesloten setting gaat snel. Welk aanbod wonen is nodig en welke vorm ambulant is 
nodig om dit op te vangen? 
Als verblijf ingezet wordt, dan alleen deeltijd → wat is daarvoor nodig? 
Meer oog hebben voor opvoedvaardigheden met het oog op een veranderende maatschappij 
met alle druk en digitalisering van dien. 
Vormgeven van kwantitatief goed ambulant aanbod. 

 

Terugkoppeling Ontwikkeltafel Transformatie verblijf 

Dorien van IJzendoorn, Mariska Siksma en Jelle 
Daalderop (Jeugdhulpregio Alkmaar) gaven een 
presentatie over deze ontwikkeltafel die in het 
najaar van 2024 plaatsvond en in de loop van 2025 
verdere uitwerking krijgt.  
 
De sheets van deze presentatie worden separaat 
aan de verslag meegestuurd. 
 

 
 

Na de presentaties werd in groepen gebrainstormd over enkele oplossingsrichtingen en een 
doom- en droomscenario. De uitkomsten zijn onderstaand weergegeven in een aantal word-
clouds. 

 



11 
 

 

 



12 
 

 

 
 

 

Meer weten over de Ontwikkeltafels in de jeugdhulpregio Alkmaar? 

Kijk voor meer info op de website: https://hulpinregioalkmaar.nl/jeugdhulp/ontwikkeltafels-
jeugdhulp-met-verblijf  

Of neem contact op met de procesbegeleider Michel de Visser (m.devisser@mdva.nl)  

https://hulpinregioalkmaar.nl/jeugdhulp/ontwikkeltafels-jeugdhulp-met-verblijf
https://hulpinregioalkmaar.nl/jeugdhulp/ontwikkeltafels-jeugdhulp-met-verblijf
mailto:m.devisser@mdva.nl

