
 Perspectiefplan (versie januari 2019) 
 

*Regio Alkmaar bestaat uit de volgende gemeenten: Alkmaar, Bergen, Castricum, Heerhugowaard, Heiloo, Langedijk, 
Uitgeest 

 

Mijn Toekomstplan 
Het doel van dit plan is samen met jou in het kort opschrijven wat goed gaat, waar je aan wilt werken en wat je wilt bereiken op 
onderstaande leefgebieden. Dit plan richt zich op de toekomst en is tussentijds aan te passen.  
 

Datum plan  
 

Naam Jongere  

Geboortedatum 
(dag, maand, jaar) 

 

Adres 
(straat, postcode, 
woonplaats) 

 

 

Contactgegevens 

(telefoonnummer, email) 

 

 
 

Naam Verwijzer 

(GI, zorgaanbieder, 

jeugdhulp) 

 

Contactgegevens 

(telefoonnummer, email) 

 

 
 

Verantwoordelijke 

gemeente / 

contactpersoon 

 

 

 

Sociaal netwerk 

(belangrijke personen voor 

de jongere) 

 

Contactgegevens 

(telefoonnummer, email) 

 

 
 

Binnen de Regio Alkmaar* werken de afdelingen per gemeente, zoals Jeugd en Gezinscoaches, Klantmanagers van de Wet 

Maatschappelijke Ondersteuning, RMC  trajectbegeleider en de Klantmanager van Haltewerk (jongerenloket, inkomensbeheer en 

schuldhulpverlening) samen en denken waar nodig met elkaar mee over jouw toekomst. Wij maken gebruik van een digitaal 

contactsysteem VIN, Vroeg samenwerken in Noord-Holland Noord. In VIN staan alleen contactgegevens van professionals die bij jouw 

betrokken zijn. Om ervoor te zorgen dat alle informatie die nodig is om jouw toekomstplan en ondersteuningstraject goed te laten 

verlopen en uit te voeren, delen wij die informatie met elkaar. Voor ons is het nodig dat jij dit weet en akkoord gaat dat wij dit doen. 

Daarom vragen wij jouw toestemming.   

 

Ten behoeve van onderstaande doelen/hulpvraag geef ik hierbij toestemming om de navolgende persoonsgegevens te 
delen met allen in deze toestemming genoemde instanties. Ik kan er altijd voor kiezen om mijn toestemming in te trekken.  

Hulpvraag/doel 

opvragen gegevens: 

 

 

 

 

Naast boven 

genoemde ook met de 

volgende instanties: 

 

 

 

Plaats en datum 

(dag, maand, jaar) 

 

 

Handtekening + 

Naam ondertekenaar 
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 Huidige situatie/  

Wat gaat er goed? 

 

Wat wil je bereiken? 
Nu, over 1 ½, 3 en 10 

jaar? 

Wat is er nodig, hoe 
kan ik dit bereiken, 

wanneer en met wie?  

Wonen 
 

 
 
 

 
 

 

Geldzaken 
(inkomen en 
schulden)               

 
 
 

 
 

 

Opleiding/ 
werk/ 
dagbesteding 

 
 
 

 
 

 

Welzijn/ 
Gezondheid  
 
 

 
 
 

 
 

 

Netwerk 
(vrienden 
en/of familie) 
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